
Pre ranné vtáčatá  
•	 8:00	 Ranná joga s Mirkou
•	 9:00	 S architektom na bicykli 
•	 9:30	 Movement s Marekom
•	 11:00 	Terapia v prírode s Ludom

Aktivity pre deti a rodiny 
•	 Detský priestor – o.z. Neónka
•	 Hry pre deti – Slobodná demokratická 

škola Košice
•	 Dorky z Dorky – Dorka, n. o.
•	 INKLUSTAN: tvorivé a inkluzívne aktivity 

pre deti – Svet rodiny – Platforma rodín 
detí so Zdravotným znevýhodnením

•	 workshop háčkovania s Eli a Lili
•	 Tvoríme so Zvolenskou sedmičkou
•	 Otvorená Európa – Europe direct
•	 Hlas Európy – Európsky parlament

Tvorenie, hry a príbehy 
•	 Sloboda nie je hra – Átrium BB
•	 Osláv svoj príbeh – o. z. Tanana
•	 Klikni na Ľudskosť – Klubovňa v parku – 

Človek v ohrození, n. o.
•	 Hravé aktivity pre mládež – Mládežnícky 

parlament mesta Zvolen
•	 Detská odvaha – Svetielko nádeje
•	 Zbierka školských potrieb 	

– Átrium BB 
•	 Soundhealing – Katarína Tiburi
•	 Angažované oblečenie a doplnky - AGO

Ku koreňom Ľudskosti 
•	 Miesta, ľudia, udalosti Zvolenskej kotliny 

– časopis Koleso
•	 História lesníctva – Lesnícke a drevárske 

múzeum, Výstava UNIONKA
•	 Nezabudnime – Ústav pamäti národa

Enviroaktivity 
•	 Kvetinový workshop – Páperie
•	 Živé rieky – Slatinka o. z.
•	 Putovanie po Barborskej ceste
•	 Očami prírody 

Medzinárodná kuchyňa 
ako chutí ĽUDSKOSŤ  
(15:00–18:00)
•	 Ukrajinská – Yurij + Tánya
•	 Rómska – Krídla Pomoci
•	 Slovenská – Srdce na dlani pod Pustým 

Hradom
•	 Anglická – Martin + Oľga Howlett
•	 Poľská – Marek Wydra
•	 Kubánska – Edgar Salazar Mansfarrol 

Nuria Rossello a Angel Rosello

Natur trh

Od  13:00  –  do  19:00

Výstava EXODUS.REPORT fotografky Jany 
Rajcovej – autentické pohľady na dôsledky vojnySanitka Oksana skutočný príbeh vojny a ľudskosti

Pre ranné vtáčatá  
•	 9:00 Pilates s Tinou  
•	 12:30 Soundhealing s Katkou a Hazim

Pre deti a rodiny
•	 Nosíme a ľúbime sa – Pri Srdiečku 
•	 Workshop háčkovania s Eli a Lili
•	 Otvorená Európa – Europe direct

Tvorenie, hry a príbehy 
•	 Klikni na Ľudskosť – Klubovňa v parku – 

Človek v ohrození, n.o.
•	 Hravé aktivity pre mládež – Mládežnícky 

parlament mesta Zvolen
•	 Workshop kyanotypie – LazyLAB
•	 Soundhealing – Katarína Tiburi 
•	 Angažované oblečenie a doplnky - AGO

Ku koreňom Ľudskosti 
•	 Miesta, ľudia, udalosti Zvolenskej kotliny 

– časopis Koleso
•	 Výstava UNIONKA 
	 – Lesnícke a drevárske 
	 múzeum

Natur trh

Od  14:00  –  do  18:00

   lUDSKOSt
Festival
SPRIEVODNÉ
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ZMENA PROGRAMU 
VYHRADENÁ

15. - 17. 
 augustzvolen  2025 VSTUP 

VOĽNÝ

Aktivity pre deti a rodiny  
•	 Detský priestor – o.z. Neónka
•	 Hry pre deti – Slobodná demokratická 

škola Košice
•	 Interaktívne hry pre deti a dospelých – 

Mýty a fakty, pexeso- UNHCR
•	 workshop háčkovania s Eli a Li 
•	 Nosíme a ľúbime sa – Pri Srdiečku 

Tvorenie, hry a príbehy 
•	 Sloboda nie je hra  – Átrium BB 
•	 Osláv svoj príbeh  – o.z. Tanana
•	 Klikni na Ľudskosť – Klubovňa v parku – 

Človek v ohrození, n.o.
•	 Hravé aktivity pre mládež  – 

Mládežnícky parlament mesta Zvolen
•	 Soundhealing – Katarína Tiburi
•	 Angažované oblečenie a doplnky - AGO

Enviroaktivity 
•	 Enviroaktivity – Vlk 

Ku koreňom Ľudskosti 
•	 Miesta, ľudia, udalosti Zvolenskej 

kotliny – časopis Koleso
•	 Výstava UNIONKA – Lesnícke 

a drevárske múzeum

Natur trh

Od  16:00  –  do  19:00

 AKTIVITY

www.platformaludskost.sk

Kostol 
sv. Alžbety

Ľudskosť na predaj
Tombola

Výstava
 

Medzinárodná

kuchyňa

Natur trh

Eneviroaktivity
Aktivity pre 
deti a rodiny

Tvorenie, hry
príbehy

Námestie 
SNP

Divadlo Okresný úrad

Zvolenská 
Európa

DJGT 

Finková
kúria

Alex

Pódium

Oksana 

Park Ľ. Štúra

PODPORTE FESTIVAL CEZ
VEREJNÚ ZBIERKU DONIO
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Cyklojazda s architektom 
mesta Zvolen po vidieckych 
šľachtických sídlach 
Zvolenskej kotliny 
v spolupráci s KPÚ  Banská 
Bystrica a AÚ SAV

Štart 9:00, návrat 15:00
16.  august 2025

dĺžka trasy: 
25,5 km, 
prevýšenie: 
338 m, 
doba jazdy: 
2 hod.

Organizátor si v prípade potreby vyhradzuje právo zmeniť uvedenú trasu cyklojazdy.

Červený medokýš

Mokraď

Budča

Hron

Hron

Slaný potok
sedlo Vráta

Hrabiny

hradisko Gunda

Čertovská 
koliba

Ostrá Lúka

Zvolen

LDM
štart/cieľ

Park Ľ. Štúra

múzeum vidieka
renesačný kaštieľ

hrobka Ostrolúckych
archeologické nálezisko 

kostola Zjavenia Pána

5,7 km
20 min

3 km
10 min

4 km
15 min

5,2 km - 20 min
lesná cesta

plynulý zjazd

2,3 km
10 min

poľná cesta

3,3 km
30 min

serpentíny
180 m 

prevýšenie

2 km
15 min

strmý 500 m výšľap
lesná cesta 
s výmoľami

Upozornenie:
na trase sú 2 úseky s náročným stúpaním 

a nespevnené úseky, je vhodná pre
bicykle so širšími pneumatikami a pre 

elektrobicykle. Na najnáročnejšej 
časti úseku v dĺžke cca 500 m medzi 

Slaným potokom a sedlom Vráta bicykle 
pretlačíme. Odmenou za námahu bude

dlhý a nenáročný zjazd zo sedla Vráta na 
Červený medokýš.



Festivalový  vlácik

Vláčik bude premávať v sobotu 16. augusta 2025 zo sídlisk 
do Parku Ľ.Štúra, Zvolen. Vyrážať bude zo zastávok MHD.

Festival 
lUDSKOSt
16.  august 2025

cestovné: 1€/osoba

12:30
Sekier, Domov 

dôchodcov

12:45
Lipovec, Potraviny

13:30
Zlatý Potok, 

konečná

14:00
Balkán, Hrad

14:30
Západ, Tulská

15:00
Podobrová, sídlisko

	
16:00

Sekier, Domov 
dôchodcov

16:15
Lipovec, Potraviny

	
17:00

Zlatý Potok, 
konečná

	
17:30

Západ, Tulská

Harmonogram 
jázd

Park 
Ľ.Štúra

18,30
19:00

Okružná Jazda 
v centre mesta
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ORGANIZÁTORI PARTNERI MEDIÁLNY PARTNER
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 augustzvolen

varkocs
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rozprávka  o  polepetkovi

 2025 VSTUP 
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miso16.30

kamenský

Bery band  a  Folklórny  súbor  KHAMORO
 - Fenomén  Unionka

Ekumenická  bohosluzba

morusa
Radikalizácia  u  mladých: 

tolstoys

Jana  Caban14.45

supa+ vec  
17.00
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hudba  z  marsu

v

  Ako   si  uchovat lUDSKOSt
vv

ZMENA PROGRAMU VYHRADENÁ

cena  ludskosti
v

Ked  s y s t ém  s p í ,  a l e  a l g o r i tmy  n i e diskusia

diskusia

18.30 Ako  Daleko  je  do  Bruselu 
diskusia

diskusia

PODPORTE FESTIVAL CEZ
VEREJNÚ ZBIERKU DONIO

tombola

tombola

ondro  danis16.00

Tvorenie, hry, príbehy a EnviroĽudskosť – aktivity pre deti, 
tínedžerov a zvedavých dospelých počas celého festivalu v parku. 

Podrobný program na: www.platformaludskost.sk

FESTIVALOVÝ VLÁČIK 
bude premávať  v sobotu 
od 12:30 do 19:00 
podľa grafikonu 
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